
जागती हुई  की  सोये हुए च�टी श��त
 से  होती है।हाथी अिधक

�सेन क�मार
छ�ीसगढ़ 

सोये रहने से बल िन��य रहती है।
जागरण और िनरंतरता म� श��त संिचत रहती है।
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�सेन क�मार

जागती हुई च�टी की श��त
सोए हुए हाथी से अिधक होती है

सोया हुआ

हाथीजागती
च�िटयाँ

और 

जाग�क मेहनती �य��त या उनका समूह बड़ी 
समझे जाने वाली चुनौती का सामना करक� साथ�क 
उ�ित �ारा अपने तथा अपने लोग� म� सकारा�मक 

�पा�तरण व बदलाव ला सकता है।



सोया हुआ हाथी और जागती च�िटयाँ

लेखक   : �सेन क�मार

कापीराइट       : �सेन क�मार

�थम सं�करण  : 2024

�काशक  : क�ित प��लक�श�स, 222, क��ण वािटका,   बोइरदादर,

     रायगढ़ - 496001,   छ�ीसगढ़, भारत

मोबाइल नंबर   : 99810 99555

टाइप सेिट�ग  : क�ित प��लक�श�स

िनःशु�क िवतरण हेतु

इस पु��तका अथवा  पु��तका  क� िकसी अंश को इले��ॉिनक, 

मेक�िनकल, फोटोकॉपी, रेकॉिड�ग या अ�य सूचना सं�ह साधन� एवं 

मा�यम� �ारा मुि�त अथवा �कािशत करने से पूव� लेखक की िलिखत 

अनुमित अिनवाय� है। �काशक इस पु��तका क� पाठक� की िकसी 

�िति�या, जो इस पु�तक म� दी गई सूचना पर आधा�रत हो, सीधे-सीधे 

या फल�व�प, जो हो सकती है, क� िलये कतई िज�मेदार नह� होगा।



लेखक प�रचय

�सेन क�मार, एक �मुख भारतीय लेखक, िवचारक, 

प�कार और �ान उ�मी ह�। वे भारतीय समाज की �गित 

और सफलता की िदशा म� समिप�त ह� और उनक� िवचार 

लोग� को �े�रत करने म� सफल रहे ह�। छ�ीसगढ़, भारत क� 

उस रा�य म� जहाँ उनका ज�म हुआ था, वे िविभ� िवषय� 

पर िहंदी, छ�ीसगढ़ी और अं�ेजी भाषा म� १5 से अिधक 

मह�वपूण� क�ितयाँ िलख चुक� ह�। उनकी नवीनतम रचना 

“सोया हुआ हाथी और जागती च�िटयाँ” है। 

अ�ययनशीलता, आदश�वादी जीवन, संवेदनशीलता, 

�शासिनक कौशल और नवाचार – ये सभी उनक� 

�य��त�व क� �मुख आयाम ह�। �सेन क�मार को भारतीय 

होने पर गव� है।



च�टी की आंत�रक श��त,

हाथी क� बाहरी आकार

से अिधक �भावशाली है।

आंत�रक श��त का मह�व



संदेश 

लोक सं�क�ित म� आदश� �ाचीन भारतीय स�यता क� अंश 

आज भी िबखरे हुए हमे िमल जाते है, उ�ह� संकिलत करक� 

उ�ह� जन-जन तक पहुँचाने का रचना�मक काय� �ी �सेन 

क�मार जी अपने सािह��यक रचना� क� मा�यम से कर रहे ह� । 

मानव समाज म� रचना�मक सकारा�मक सोच क� लोग दुब�ल 

होने क� बावजूद �यव�था प�रवत�न और सामािजक बदलाव 

लाने म� मह�वपूण� भूिमका िनभा सकते ह�, दूसरी ओर 

नकारा�मक िव�वंसकारी सोच रखने वाले सबल लोग अपनी 

समाज िवघटक क�ित से अपने ही अ��त�व को धोका पहुँचाते 

है। इस संदेश को �ी �सेन क�मार जी ने कम�योगी छोटी िचंिटय� 

और आलसी ��थित �थापक िवशाल हाथी इन दोन� क� �पक 

कथा तथा �ेरणादायी कथन� क� मा�यम से बहुत ही 

�भावशाली प�ित से इस पु��तका म� हम� समझने का सफल 

�यास िकया है, उ�ह� बहुत सारी बधाइयाँ और शुभकामनाएँ।

प��ी डॉ सुभाष पालेकर
अमरावती िवदभ� 



सतक�ता की श��त,

श��त की सु�ती को परा�त कर देती है।

सतक�ता की श��त
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�याित क�मार िमरी 

ओज�वी जाँगड़� 

क�िथका िमरी 

क�जेयन�ी िमरी 

हेिवन है�पर िमरी 

लिवश िमरी

उ�पल जाँगड़� 

अंशुल जाँगड़� 

लोक�श वारे

क�नाल वारे

खुशबू घृतलहरे

अिलशा घृतलहरे

�खर घृतलहरे

मेरे �यारे ब�� को समिप�त

स
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जब च�टी जागती है,

तो वह हाथी क� भी बड़�-बड़�

सपन� को पीछ� छोड़ देती है।

सपन� की जीत
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घने जंगल म�, िवशाल हाथी िहर�य अपने िवशाल आकार और 

ताकत पर गव� करता था। वह िदन भर सोता रहता, क�वल 

भोजन क� िलए उठता। िकसी िदन, उसे छोटी सी च�टी, 

चंचल, को भारी दाने को अपने घर तक ले जाते हुए देखा। 

िहर�य हँसा, "तुम इतनी छोटी हो, यह दान� को क�से उठा 

सकती हो?’ चंचल ने मु�क�राते हुए कहा, "आकार से ताकत 

नह� आती, िहर�य। मेरी दृढ़ता और लगन मेरी श��त है।’ 

िहर�य ने उसे नज़रअंदाज़ कर िदया और िफर से सो गया। िदन 

बीतते गए, िहर�य सोता रहा, जबिक चंचल लगातार काम 

करती रही। उसने अपने सािथय� क� साथ िमलकर कई दाने 

इक�ा िकए और अपने घर को मजबूत बनाया। िकसी िदन, 

तेज बा�रश आई और जंगल म� बाढ़ आ गई। िहर�य, अपनी 

न�द से जगा, पानी म� बहने लगा। वह डर गया और मदद क� 

िलए पुकारा। चंचल और उसक� साथी च�िटयाँ, अपनी मेहनत 

से बनाए गए ऊ�चे घर पर सुरि�त थ�। उ�ह�ने िहर�य को देखा 

और तुरंत मदद क� िलए दौड़�। उ�ह�ने िमलकर मजबूत पुल 

बनाया और िहर�य को सुरि�त �थान पर पहुँचाया। िहर�य ने 

शिम�दा और आभारी भरे भाव से चंचल से कहा, "तुमने मुझे 

िसखाया िक स�ी श��त दृढ़ता और एकता म� िनिहत है, न िक 

आकार म�।’ चंचल ने मु�क�राते हुए कहा, "जागती हुई च�टी, 

सोए हुए हाथी से �यादा श��तशाली होती है, िहर�य।’ उस 

िदन से, िहर�य ने अपनी गलती मानी और मेहनत करना 

सीखा। उसने च�िटय� से सीखा िक स�ी श��त दृढ़ संक�प, 

एकता और िनरंतर �यास म� िनिहत है।
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च�टी अपने प�रवेश क�

अनुसार खुद को ढाल लेती है,

जबिक हाथी अपनी िवशालता क� कारण

अनुक�लन करने म� असमथ� रहता है।

अनुक�लनशीलता की श��त
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क�ित म� हर जीव अपने आप म� अनूठा और �िवशेष होता है। क�छ छोट� होते हुए भी महान 

काय� कर िदखाते ह�, तो क�छ िवशाल होते हुए 

भी अपनी श��त का सही उपयोग नह� कर पाते।

जीवन म� अ�सर हम अपनी �मता� और 

संभावना� को कम आंकते ह�। हम सोचते ह� िक हमारे 

पास पया��त श��त या संसाधन नह� ह�। लेिकन, यह 

कथन “जागती हुई च�टी की श��त सोए हुए हाथी से 

अिधक होती है” हम� यह िसखाता है िक जाग�कता, 

संक�प और मेहनत से हम िकसी भी चुनौती को पार कर 

सकते ह�। च�टी का जीवन अ�यंत रचना�मक होता है। 

च�टी का जीवन ि�याशील, िनरंतरता, लघु �यास क� 

मह�व को रेखांितक करता है।

जाग�कता छोटी भी है तो भी वह साथ�क है। बल नह� 

भी है तो यह िनराशा की बात नह� है। बल, यो�यता, गुण 

आिद म� गितशीलता नह� है, चलायमान नह� तो भी यह 

िचंता का िवषय है। क�छ न क�छ अ�छा करते रिहए, 

थोड़-थोड़� सरकरते रिहए। कदम-कदम बढ़ते रिहए। 

थोड़�-थोड़� िटमिटमाते रिहए। बहुत �यादा �यास करने 

क� बजाय थोड़�-थोड़� �यास� क� मा�यम से मैदान म� ड�ट� 

रिहए। स
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हाथी की श��त िन�ा म� िछपी रहती है,

 पर च�टी की जागृित म� ही

उसकी स�ी ताकत िनिहत होती है। 

श��त क� �ोत पर ��िच�
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च�टी, अपने छोट� आकार क� बावजूद, मेहनत और 

संगठन का उ�क��ट उदाहरण है। च�टी आकार म� 

सू�म होकर भी अपने जीवन म� िनरंतर संघष� करती 

है। वह अपने से कई गुना बड़� वजन को उठाकर 

अपने घर तक ले जाती है। उसकी मेहनत, संक�प 

और अनुशासन हम� यह िसखाते ह� िक कोई भी 

काय� असंभव नह� है, बस हम� अपने ल�य क� �ित 

जाग�क और समिप�त रहना चािहए। 

वा�तव म�, आकार का उतना मह�वपूण� नह� है 

िजतना प�र�म की ती�ता और िन�ठा।

संघष� और संक�प
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सोए हुए हाथी क� िवशाल आकार

से डरो मत, जागती हुई च�टी का दृढ़

संक�प उसे पार कर जाएगा।

आकार हमेशा
मह�वपूण� नह� होता
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च�टी कभी हार नह� मानती और हमेशा अपने 

ल�य की ओर अ�सर रहती है। च�टी का जीवन 

हम� िसखाता है िक लगातार �यास और संगठन की 

श��त िकसी भी बड़ी से बड़ी चुनौती को पार कर 

सकती है। एक च�टी अक�ली होते हुए भी अपने 

काम म� पूरी तरह से त�लीन रहती है, और जब 

यह सामूिहक �प से काय� करती है, तो उसका 

�भाव कई गुना बढ़ जाता है।

मेहनत और संगठन
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च�टी का छोटा कदम,

िनरंतरता म� बदल जाता है,

जबिक हाथी का िवशाल कदम,

िन�ा म� ठहर जाता है।

धीमी लेिकन ��थर �गित

स
ोय

ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

16 सोया हुआ हाथी और जागती च�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

10



च�टी छोटा जीव है, लेिकन उसकी जीवनशैली 

और संगठन �मता अि�तीय है। च�टी हमेशा 

सतक� रहती है, लगातार अपने ल�य की ओर 

अ�सर होती है। उसकी सबसे बड़ी ताकत 

उसकी मेहनत और उसकी संगिठत श��त है। 

च�टी कभी भी हार नह� मानती, चाहे िकतनी भी 

किठनाई �य� न आए। उसका ��येक कदम उसे 

उसक� उ�े�य क� करीब ले जाता है। 

छोटी परंतु संगिठत
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जागती हुई च�टी,

अपने ल�य की ओर अ�सर होती है,

जबिक सोए हुए हाथी,

सपन� म� खोया रहता है।

ल�य-उ�मुखता 

स
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ा ह
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च�टी का जीवन हम� यह िसखाता है िक संगिठत 

�यास िकतने मह�वपूण� होते ह�। अक�ली च�टी 

शायद कमजोर हो, लेिकन जब वे समूह म� होती 

ह�, तो वे बड़ी से बड़ी चुनौती को भी पार कर 

सकती ह�। इसी �कार, अगर हम अपने जीवन म� 

संगिठत �यास कर� और अपने संसाधन� का सही 

उपयोग कर�, तो हम िकसी भी बड़ी सफलता को 

हािसल कर सकते ह�।

संगिठत �यास

स
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च�टी की एकता,

हाथी की श��त से भी अिधक

�भावशाली होती है।

चुनौितय� का सामना

स
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ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

20



हाथी अपनी िवशालता और श��त क� िलए जाना 

जाता है। उसका ��येक कदम भारी और 

�भावशाली होता है। परंतु, जब वह सोया होता 

है, तब उसकी सारी श��त �यथ� हो जाती है। 

सोए हुए हाथी का बल और िवशालता दोन� ही 

उसे िकसी भी खतरे या चुनौती से नह� बचा 

सकते। यह हम� यह िसखाता है िक क�वल श��त 

और िवशालता पया��त नह� ह�, जाग�कता और 

सतक�ता भी आव�यक ह�।

श��त और िवशालता

स
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च�टी की दृढ़ता,

हाथी की िवशालता को भी

चुनौती दे सकती है।

दृढ़ता का मह�व 

स
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ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

22



हाथी जो आकार म� बहुत बड़ा और श��तशाली 

होता है, अगर वह सोया हुआ है या िन���य है, 

तो उसकी सारी श��त �यथ� हो जाती है। उसकी 

िवशालता और श��त का कोई मह�व नह� रह 

जाता। यह हम� यह िसखाता है िक क�वल श��त 

या संसाधन होना ही पया��त नह� है, ब��क 

उनका सही उपयोग और जाग�कता भी 

आव�यक है।

आल�य और िन���यता

स
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जागती हुई च�टी,

अपने छोट� से कदम� से,

बड़� से बड़� पहाड़ को

पार कर सकती है।

छोट� �यास� का मह�व 
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हाथी, अपनी िवशालता और श��त क� िलए 

जाना जाता है। लेिकन जब वह सोया होता है, 

तब उसकी सारी श��त �यथ� हो जाती है। 

सोया हुआ हाथी, चाहे िजतना भी श��तशाली 

�य� न हो, वह िकसी भी खतरे या चुनौती का 

सामना नह� कर सकता। उसकी िवशालता 

और बल तब तक मह�वपूण� नह� होते जब 

तक वह जाग�क और सतक� न हो।

िवशाल लेिकन असावधान

स
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सोए हुए हाथी का आकार

 �ामक हो सकता है,

पर जागती हुई च�टी की

बुि� उसे पार कर जाती है।

समाधान क� िलए चतुराई

स
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जीवन म� जाग�कता और संक�प का मह�व 

बहुत बड़ा है। जब हम अपने ल�य क� �ित 

जाग�क होते ह� और उसे �ा�त करने क� िलए 

िनरंतर �यास करते ह�, तो हम िकसी भी बाधा 

को पार कर सकते ह�। चाहे हम िकतने भी छोट� 

या कमजोर �य� न ह�, हमारी जाग�कता और 

मेहनत हम� सफलता की ओर ले जाती है।

जाग�कता का मह�व

स
ोय

ा ह
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च�टी की या�ा,

हाथी की श��त से अिधक

�ेरणादायक होती है।

छोटी बात से बड़ी �ेरणा 

स
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यिद आप िकतने ही बड़� बलशाली ह� लेिकन 

आप सोये हुए िकसी का भला नह� कर 

सकते। िनसंदेह ही आप ऐसे हाथी कहलाना 

पसंद नह� कर�गे जो सोया हुआ है या लंबे 

समय क� िलए िव�ाम की अव�था म� है। यिद 

आप िकतने भी बड़� �ानी, बलशाली और 

धनवान ह�, लेिकन चल�गे नह�, आगे बढ़�गे 

नह�, सि�य नह� रह�गे तो आपकी श��तय� का 

कोई िवशेष मोल नह� रह जाएगा।

जीवन म� जाग�कता, संक�प और मेहनत से 

हम िकसी भी चुनौती को पार कर सकते ह�। 

हम� अपनी �मता� पर िव�वास रखना 

चािहए और िनरंतर �यास करते रहना चािहए। 

यही सफलता का आधार त�व है।

प�र�म कीिजए
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जाग�क च�टी की संक�पश��त,

सोए हुए हाथी की श��त को मात देती है।

संक�पश��त 

स
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जीवन अ�त या�ा है, िजसम� हर पल हम� नई 

चुनौितय� और अवसर� से सा�ा�कार कराता है। 

इस या�ा म� सफलता का माग� अ�सर किठन और 

उबड़-खाबड़ होता है, साफ-सुथरा नह� होता। 

"जागती हुई च�टी की श��त सोये हुए हाथी से 

अिधक होती है।" यह कथन हम� जीवन क� 

मह�वपूण� स�य का बोध कराता है। श��त का अथ� 

हमेशा भौितक बल या आकार से नह� होता। 

असली श��त िनरंतर �यास, दृढ़ संक�प और 

अट�ट िव�वास म� िनिहत होती है।

जीवन या�ा

स
ोय

ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

31



सोए हुए बलवान की तुलना म�,

सजग कमजोर अिधक �भावशाली होता है।

सजगता 
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आपक� जीवन म� कई चुनौितयाँ आ� ह� और 

आएँगी। गरीबी, अिश�ा और सामािजक-

आिथ�क बाधा� ने लोग� क� जीवन म�, 

िवकास क� उनक� रा�त� म� अनेक अवरोध खड़� 

िकए। लेिकन मनु�य कभी हार नह� मानता। हम 

मानव� ने मेहनत और लगन से हर मु��कल 

को पार िकया है। छोटी सी च�टी की तरह 

लगातार �यास करते रहे, और अंततः अपने 

सपने को साकार कर िलया।

बाधा� से पार
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जागती हुई च�टी का हर कदम,

सोए हुए हाथी क� ठहराव से

अिधक अथ�पूण� होता है।

अथ�पूण� कदम

स
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ा ह
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हम� अपने ल�य को �ा�त करने क� िलए लगातार 

�यास करना होता है, चाहे िकतनी भी किठनाइयाँ 

�य� न आएँ। हम� कभी हार नह� माननी चािहए, 

�य�िक "जागती हुई च�टी की श��त सोए हुए 

हाथी से अिधक होती है।’ यह बात हम� बहुत 

�ेरणा देती रहेगी।

हम� बस अपनी �मता� पर अट�ट िव�वास 

करना होगा और लगातार �यास करते रहना होगा।

जीवन म� अ�सर ऐसा कहा जाता है िक छोटी 

चीज� बड़ी चीज� को मात दे सकती ह�। इस कथन 

का सबसे सटीक उदाहरण है "जागती हुई च�टी’। 

अट�ट िव�वास
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सतक�ता और �यास की श��त,

मा� िवशालता और बल

से कह� अिधक होती है।

सतक�ता की मह�ा
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जीवन म� जाग�कता सबसे मह�वपूण� गुण� म� से 

एक है। वा�तव म�, जीवन म� जाग�कता ही 

सफलता की क��जी है। जाग�क �य��त अपने 

ल�य� क� �ित सजग रहता है, वह समय की 

कीमत समझता है और हर अवसर का लाभ 

उठाने का �यास करता है। च�टी की तरह, अगर 

हम भी जाग�क और मेहनती बन�, तो हम िकसी 

भी किठनाई का सामना कर सकते ह� और उसे 

पार कर सकते ह�।

जाग�कता की मह�ा
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छोटी च�टी की िनरंतरता,

सोए हुए हाथी की अप�रप�व

श��त से अिधक �भावी होती है।

िनरंतरता
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जाग�क �य��त हमेशा समय क� साथ 

चलता है, अपने ल�य� को �ा�त करने क� 

िलए िनरंतर �यासरत रहता है। च�टी की 

तरह, अगर हम भी जाग�क और सतक� 

रह�, तो हम अपने जीवन म� बड़ी से बड़ी 

उपल��धय� को हािसल कर सकते ह�। वह�, 

सोए हुए हाथी की तरह अगर हम अपनी 

�मता का सही उपयोग नह� कर�गे, तो हम 

िकसी भी सफलता को हािसल नह� कर 

पाएंगे। अगर हम अपनी श��तय� और 

संभावना� का सही उपयोग नह� कर�गे, तो 

हम अपने ल�य� से दूर होते जाएंगे।

चलते रिहए
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सजगता की िकरण�,

िवशालता की छाया को

िछ�-िभ� कर देती ह�।

सजगता की िकरण�
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सोये रहने से श��त िन���य रहती है। जागरण 

और िनरंतरता म� श��त िनिहत रहती है। यह 

कथन हम� यह �ेरणा देता है िक हम� कभी भी 

अपनी �मता� को कम नह� आंकना चािहए। 

हम� अपने ल�य क� �ित जाग�क रहना चािहए 

और उसे �ा�त करने क� िलए िनरंतर �यास 

करना चािहए। चाहे प�र��थितयाँ िकतनी भी 

किठन �य� न ह�, हमारी जाग�कता और 

संक�प हम� सफलता की ओर ले जाएंगे।

�ेरणा और सीख

स
ोय

ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

41



जीवन म� आकार नह�,

जाग�कता और मेहनत ही

सफलता का असली मापदंड है।

सफलता का मापदंड
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च�टी और हाथी की अलग-अलग 

अव�था� की यह तुलना हम� यह 

िसखाती है िक मेहनत, जाग�कता और 

सतक�ता ही सफलता की असली क��जी ह�। 

जीवन म� हम� हमेशा सि�य रहना चािहए, 

मेहनत करनी चािहए और संगिठत �यास 

करने चािहए। एक छोटी च�टी भी अगर 

मेहनत और संगठन क� साथ काम करे, तो 

वह बड़� से बड़� काय� को भी 

सफलतापूव�क पूरा कर सकती है। 

छोट� �यास� की साथ�कता
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जागती हुई च�टी की

छोटी-छोटी सफलताएँ,

सोए हुए हाथी क� असं�य

अवसर� पर भारी पड़ती ह�।

छोटी सफलताएँ
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ि�य च�िटय�, �

तु�हारी छोटी कद-काठी 

तुम पर बोझ नह�, 

ब��क अवसर है। 

तुम, पहाड़� को भी 

धीरे-धीरे चलकर पार करने का 

हौसला रखती हो।
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बूँद का �प अिव�वसनीय �प से छोटा 

और नग�य लगता है, लेिकन वह ही 

बड़� सागर को बनाने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती है। 

इसी �कार, जो चीज� कमज़ोर और 

मह�वहीन लगती ह�, वो ही अ�सर बड़� 

काम� को सफल बनाने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती ह�।

बूँद-बूँद से ही सागर बनता है,
और अ�सर वो बूँद� जो कमज़ोर और 

अ�प�ट लगती ह�, वो ही सबसे 
अिव�वसनीय प�रणाम लाती ह�। 
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ि�य च�िटय�, 

तु�ह� देखकर ही

दुिनया को पता चलता है 

िक छोट�-छोट� �यास� म� 

बड़ी ताकत होती है। 

सू�म होने क� बावजूद, 

तुम �क�ित क� सृजन म� 

िनरंतर लगी रहती हो।
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एक छोटी सी िचंगारी, आग का �प ले 

लेती है। �क�ित क� िनयम म� हमेशा यही 

देखा जाता है िक छोटी चीज� म� बड़ी 

श��त होती है। 

इसी �कार, हमारी जीवन म� जो चीज� 

कमज़ोर लगती ह�, उनम� भी बड़ी श��त 

िछपी होती है, िजसे पहचानना ज�री है।

�क�ित म� सबसे छोटी चीज� ही 
सबसे श��तशाली होती ह�। एक 
छोटा सा बीज, िवशाल वृ� का 

�प ले लेता है। 
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ि�य च�िटय�, 

तु�हारी मेहनत, 

तु�हारी मौन सेवा, 

दुिनया को एक नए

�प म� ढालती है। 

�मरण रखना, 

छोट� कण� से ही 

िवशाल ��ांड बनता है।
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िदल से िनकले श�द, �यार और 

िव�वास, इ�ह� कमज़ोर समझने 

जाने वाली चीज� से जीवन का 

आधार बनता है। 

जीवन म� छोटी-छोटी चीज�, जैसे 

�यार, िव�वास, सहानुभूित, और 

दयालुता, ये ही जीवन को अथ� 

और सुंदरता �दान करते ह�।

जीवन का न�शा ही 
कमज़ोर समझने जाने 
वाली चीज� से भरा है।
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ि�य च�िटय�, � 

तु�हारे कदम� की फ�त�, 

तु�हारे संघष� की गौरव गाथा गाती है। 

छोट� होने पर भी, 

तुम िनभ�य और अद�य हो।
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एक खाली कप म�, जीवन का 

रस भर सकता है।

एक खाली पेज, एक नई 

शु�आत का �तीक होता है। 

कमज़ोर समझने जाने वाला 

खालीपन, अनंत संभावना� का 

�ार खोलता है।

खालीपन म� सबसे
बड़ी ताकत होती है। 
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ि�य च�िटय�, �

तु�हारी आँख� म�, 

दुिनया का सारा �ान समाया है।

एक छोटी सी च�टी भी िजंदगी क� 

बड़�-बड़� रह�य� को जानती है।
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िनः�वाथ�ता और सेवा, ऐसी चीज� 

ह� जो भौितक �प से कमज़ोर 

लगती ह�, लेिकन उनम� दुिनया 

को बदलने की �मता होती है।

िनः�वाथ�ता, अ�सर सबसे कमज़ोर
समझने जाने वाली भावना होती है,

लेिकन वह ही दुिनया को
बदलने की ताकत रखती है। 
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ि�य च�िटय�, 

तुम, संघष� का �तीक हो, 

िजद का �तीक हो, 

धैय� का �तीक हो। 

तु�हारी छोटी-सी िजद, 

दुिनया क� जिटल 

काय� को सफल बनाती है।
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एक िवचार, एक कलाक�ित, एक 

सािह��यक रचना, यह सब शु�आत म� 

कमज़ोर होते ह�, लेिकन धीरे-धीरे वो िवशाल 

और श��तशाली हो जाते ह�। 

सृजना�मकता का ज�म, कमज़ोर समझने 

जाने वाले बीज� से होता है, और उन बीज� 

को पोिषत करने से ही सृजन का िवकास 

होता है।

हर सृजन का बीज,
कमज़ोर और नाजुक होता है। 

स
ोय

ा ह
ुआ

 ह
ाथ

ी औ
र 

ज
ाग

ती
 च

�िट
या

ँ /
 �

स
ेन 

क
�मा

र

56



ि�य च�िटय�, � 

तु�हारे िलए कोई काम छोटा नह�, 

कोई ल�य दूर नह�। 

तु�हारा धैय�, 

तु�हारी मौन ज�ोजहद, 

जीवन की हर बाधा को पार कराती है।
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छोटा सा दीपक,

अंधेरे को हटाकर रा�ते िदखाता 

है। कमज़ोर समझने जाने वाली 

छोटी सी �योित, दुिनया को 

�काश और आशा दे सकती है।

अंधेरे म� चमकने
वाली छोटी सी �योित,

दुिनया को रोशन कर सकती है।
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ि�य च�टी, �

तुम, एक छोटी सी च�टी होकर भी, 

एक बड़ी कहानी कहती हो। 

तु�हारी कहानी, 

दुिनया को जीवन का

एक नया अथ� देती है।
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अ��यािशत घटनाएँ और लोग, 

कमज़ोर लग सकते ह�, लेिकन उनसे 

जीवन म� अनोखे अनुभव आते ह�।

िबन बुलाए मेहमान,
भले ही आकष�क न लगते ह�,

लेिकन उनक� आगमन से
िदन अनेक रंग� से भर जाता है।
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ि�य च�िटय�, 

तुम, समप�ण क� �तीक हो, 

एकता क� �तीक हो, 

सामूिहकता क� �तीक हो। 

तुम दुिनया को िसखाते हो 

िक एक-दूसरे क� साथ

िमलकर क�से बड़� काम 

िकए जा सकते ह�।
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दृढ़ संक�प और िन�चय, 

कमज़ोर लग सकते ह�, लेिकन 

उनम� अद�य श��त होती है।

दृढ़ संक�प और दृढ़ िन�चय,
कमज़ोर लगने वाली भावनाएं होती ह�,
लेिकन वो पहाड़ भी िहला सकती ह�। 
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ि�य च�िटय�, � 

तु�हारी िजंदगी, 

एक मौन �ांित है, 

एक मौन प�रवत�न है। 

तुम दुिनया को िसखाते हो िक 

हर छोटी-सी चीज म� भी 

िकतनी बड़ी ताकत होती है।
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जीवन, अपनी बारीिकय�, 

अ��यािशत घटना�, और छोटी-

छोटी खुिशय� से भरा हुआ है। 

इ�ह� छोटी-छोटी चीज� म� जीवन 

का स�ा आनंद िछपा होता है।

जीवन क� सारे आ�चय�,
कमज़ोर समझने जाने

वाली चीज� म� िछपे हुए होते ह�। 
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�शंसा क� क�छ श�द

�शंसा क� क�छ श�दहाथी और च�टी को �पक बनाकर उनक� 

मा�यम से �सेन क�मार ने आज क� समय क� �य��त, समाज 

और राजनीित का अ�यंत �भावशाली और िवचारो�ेजक 

िववरण ��तुत िकया है तािक लोग तथा लोग� क� समूह म� क�छ 

अिधक मानिसक बल का िवकास हो सक�। हम� समाज को 

उसक� वा�तिवक प�रवेश म� समझने की आव�यकता है। यह 

पु��तका और इसम� विण�त च�र� च�टी और हाथी हर �य��त 

क� जीवन से जुड़ सकता है और इसकी �ासंिगकता िस� हो 

सकती है। अ�सर हम वा�तिवकता से दूर होकर अपने िवचार 

बना लेते ह�, लेिकन यहाँ लेखक �ारा िकया गया िच�ण 

सामा�य �य��त को संघष� करने और आगे बढ़ने क� �ित 

�प�टता और िदशा �दान करेगा, िजससे उसे बहुत लाभ होगा। 

यह पु��तका िवचारशील त�व से भरपूर है साथ यह समाज म� 

सकारा�मक बदलाव लाने का एक सश�त मा�यम भी है, ऐसा 

संदेश �ेिषत करता है।

पवन कौिशक
लेखक और कहानीकार



�शंसा क� क�छ श�द

जागती हुई च�टी की श��त सोए हुए हाथी से अिधक होती है' 

�ेरणादायक और �ानवध�क है। �सेन क�मार को म� कई वष� से 

जानता हूँ। समाज और लोग� क� �ित उनका िचंतन अि�तीय रहता 

है। च�टी और हाथी को �ेरणादायी च�र� क� �प म� ��तुत करक� 

�सेन क�मार ने कमाल कर िदया है। जब म�ने इस िकताब को पढ़ा 

तो मुझे �वयं म� मानिसक बल और भी �बल हुआ। यह क�ित 

आ�म-सुधार और शांितपूव�क समाज म� बदलाव लाने की िदशा म� 

छोटी लेिकन �भावी सािबत होगी। इसम� विण�त बात� और 

�ानवध�क कथाएँ आ�म-चेतना, मेहनत, और संक�प की मह�ा 

को उजागर करती ह�। स�ी श��त हमेशा भौितक बल या आकार 

म� नह� होती, ब��क िनरंतर �यास, दृढ़ संक�प और जाग�कता 

म� िनिहत होती है - �सेन क�मार ने इन बात� को बहुत ही सारगिभ�त 

ढ�ग से समझाया है। च�टी और हाथी की �तीका�मक तुलना क� 

मा�यम से यह दशा�या गया है िक जाग�कता और सतक�ता िकसी 

भी बड़ी चुनौती का सामना कर सकती है, चाहे �य��त िकतना भी 

छोटा या कमजोर �य� न हो। मेरी शुभकामना है िक यह पु�तक उन 

सभी पाठक� क� िलए माग�दश�क बनेगी जो आ�म-सुधार, 

मानिसक िवकास, और जीवन म� सकारा�मक बदलाव लाना 

चाहते ह�।”

राक�श ख�ी
(पि�य� क� संर�ण हेतु लाख� घोसल� क� िनमा�णकता�)
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�सेन क�मार

जागती हुई च�टी की श��त
सोए हुए हाथी से अिधक होती है

सोया हुआ

हाथीजागती
च�िटयाँ

और 

जाग�क मेहनती �य��त या उनका समूह बड़ी 
समझे जाने वाली चुनौती का सामना करक� साथ�क 
उ�ित �ारा अपने तथा अपने लोग� म� सकारा�मक 

�पा�तरण व बदलाव ला सकता है।

‘सोया हुआ हाथी और जागती 
च�िटयाँ'- एक �ेरणादायक और 
�ानवध�क पु��तका है। यह क�ित 
आ�म-सुधार और बदलाव क� माग� 
पर चलने क� िलए �ेरणा �दान 
करती है। इसम� विण�त बात� और 
�ानवध�क क�य आ�म-चेतना, 
मेहनत, और संक�प की मह�ा को 
उजागर करते ह�। पु�तक का मु�य 

उ�े�य पाठक� को यह समझाना है िक स�ी श��त हमेशा 
भौितक बल या आकार म� नह� होती, ब��क िनरंतर �यास, 
दृढ़ संक�प और जाग�कता म� िनिहत होती है। च�टी और 
हाथी की �तीका�मक तुलना क� मा�यम से यह दशा�या गया 
है िक जाग�कता और सतक�ता िकसी भी बड़ी चुनौती का 
सामना कर सकती है, चाहे �य��त िकतना भी छोटा या 
कमजोर �य� न हो। यह पु�तक उन सभी पाठक� क� िलए 
माग�दश�क बनेगी जो आ�म-सुधार, मानिसक िवकास, और 
जीवन म� सकारा�मक बदलाव लाना चाहते ह�।

िनःशु�क िवतरण हेतु


